
Sicherheit 
 
1. Eine Hand fürs Schiff, eine für Dich, d.h. festhalten 
2. Für jedes Crewmitglied muss eine ohnmachtsichere Rettungsweste und ein 
Lifebelt an Bord sein. Du solltest vor dem Ablegen wissen wie sie anzulegen sind. 
Bist Du Nichtschwimmer, so musst Du sie an Bord immer tragen. Die Rettungsweste 
und Lifebelt sind auf Anordnung des Schiffsführers zu tragen. Nachts wird 
grundsätzlich nur mit Lifebelt gesegelt. 
3. Beim Segelbergen nicht Rauchen. Unter Deck ebenfalls nicht Rauchen. 
Brandgefahr! Das gleiche gilt fürs Tanken. 
4. Wenn das Boot kentert, nie ans Ufer schwimmen. Immer beim Boot bleiben. Nicht 
hinter abtreibender Ausrüstung herschwimmen. (Gilt eher für Jollen) 
5. Der Lifebelt muss bei Bedarf nicht nur getragen sondern auch benutzt werden. 
Dazu ist immer einer seiner Karabiner an einem geeigneten festen Punkt 
einzupicken. 
· Gut geeignet: Strecktaue, Augbolzen, Fußreling, Augen in Füßen der Relingstützen 
· bedingt geeignet: Unterwanten, Achterstag 
· Nicht geeignet: Seereling, laufendes Gut, elektrische Kabel 
6. Der Großbaum kann Deine Gesundheit gefährden. In seinem Bereich nie aufrecht 
stehen, wenn er kommt: Kopf einziehen und andere warnen. Dies gilt besonders für 
vor dem Wind-Kurse. Auf diesen Kursen sollte mit Bullenstander gesegelt werden 
7. Nie direkt in eine killende Schot greifen. Eine Rolle sollte mindestens dazwischen 
sein. 
8. Nie in Leinenbuchten treten, da sich diese zuziehen können! 
9. Nicht versuchen, ein Boot abzuhalten. Bei einigen Tonnen Verdrängung hast Du 
schlechte Karten. 
10. Ausreichend warme Kleidung verhindert Auskühlung und damit Unfälle aufgrund 
abnehmender Kondition. 
11. Nicht über die Reling pinkeln! 
12. Informiere Dich über Position und Bedienung von Feuerlöschern, Seeventilen, 
Maschine und der anderen Sicherheitseinrichtungen 
13. Schließe stets vor dem Auslaufen die Luken Deiner Kabine. Dies gilt 
insbesondere für Rumpf- und Vorschiffsluken 
14. Schließe stets die Gasventile, wenn du kein Gas mehr brauchst und die 
Seeventile, wenn du sie nicht mehr brauchst. 
 


